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ATHLETICS

PROPOZICIE

57. roc¢nika medzinarodnych chodeckych pretekov
ZAHORACKA DVADSIATKA
Strieborny Statut World Race Walking Tour
Majstrovstva Slovenska muzov a Zien v ch6dzi na 10km
Majstrovstva Slovenska v chédzi veteranov a veteranok na 5km

Usporiadatel: z poverenia Slovenského atletického zvazu TJ Junior club Borsky Mikulas a Obec
Borsky Mikulas

Datum a miesto konania: 6.6.2026, Borsky Mikulas

Hlavni funkcionari:

Predseda OV: Bc. Robert MACEK

Riaditel pretekov: Dana Gaspdrkova +421911523424 email: d.dacka@gmail.com

Manazér pretekov: Jan Zahoncik (Tamara Lasicova — asistent manazéra - ENG,

kontakt: +421 948 288 180 email: zahoracka20.application@gmail.com)

Veduci rozhodca: Peter FILO

Technicky delegat: uréi EA

Vrchnik chodze: Stefan MALIK (SVK)

Rozhodcovia chddze: Orsolya GRUBER (HUN), Martin SKARBA (SVK), Silvia HANUSOVA (SVK), Juraj
MALIK (CZE), Dugan ZAMBOKRETHY (SVK), Zuzana Costin (SVK)

PROGRAM 57. ROCNIKA ZAHORACKE) DVADSIATKY
14:50 Otvorenie pretekov
15:20 1 km pripravka chlapci a dievéatd 2017 a mladsi U10
1 km najmladsi Ziaci a Ziacky 2015 — 2016 U12
15:35 2 km mladsi Ziaci a ziacky 2013 — 2014 U14
15:55 3 km starsi Ziaci a ziacky 2011 — 2012 U16
3km veterdni a veteranky

Polmaratén muzi a zeny



16:15 Vyhlasovanie vysledkov 1 km

16:20 5 km dorastenci a dorastenky 2009 — 2010 U18
5 km veterani a veteranky 6.6.1991 a starsi M+35, W+35 MSR
5 km juniori a juniorky 2007— 2008 U20

16:25 Vyhlasovanie vysledkov 2 km

16:50 Vyhlasovanie vysledkov 3 km

17:00 10 km muZi a Zeny MSR

17:25 Vyhlasovanie vysledkov 5 km

18:10 Vyhlasovanie vysledkov Polmaraton

18:20 Vyhlasovanie vysledkov 10 km

TECHNICKE USTANOVENIA

Kategorizacia pretekov
Medzinarodné chodecké preteky Zahoracka dvadsiatka su zaradené v medzinarodnom kalendari

World Athletics, World Race Walking Tour, Silver Level.

Prihlasky

Prihlasky sa zasielaju vopred, do 4. 6. 2026, prostrednictvom online formulara
zverejneného webovej stranke: https://zahoracka.webnode.sk/

Prihlaska musi obsahovat: Meno, Priezvisko, Pohlavie, Ddtum narodenia, Disciplinu, Klub, Krajinu a
osobny rekord.

Pretekari a pretekarky zo SR registrovani v SAZ budu automaticky zaradeni na start v MSR.

Kancelaria pretekov

Bude otvorend v sobotu 6.6.2026 od 12.30 hod. do ukoncenia pretekov v Zakladnej Skole Borsky
Mikuld$ vo vyznadenych priestoroch. V sobotu 6.6.2026 do 14:15 hod. musi byt potvrdeny Start
kazdého pretekara. Pretekéri alebo veduci druistva dostane pri prezentacii dve $tartové &isla. Cipy

budu vydavané vo zvolavatelni.

Startovné
Polmaratén — 20,00 €
10km — 10,00 €
5km—5,00 €

1 km, 2km, 3km — neplatia



Kazdy pretekdr plati Startovné priamo pri prezentacii v hotovosti. Pretekari atréneri dostanu pri

prezentacii listok na teplu stravu. Strava bude k dispozicii pre pretekdrov a trénerov v skolskej jedalni

78 od 15.00h.

Satne, sprchy

Satne, sprchy a WC pre pretekarov budd v 3atniach telocviéne Zakladnej $koly Jana Hollého. Za

odloZené veci organizator nezodpoveda.

Start pretekarov

Pretekdri Startuju na vlastné nebezpecenstvo, zodpovedaju za svoj zdravotny stav. Za zdravotny stav

deti do 18 rokov zodpovedaju rodicia, tréneri alebo veddci vyprav. Start pretekdra so zdravotnymi

pomdckami alebo pristrojmi musi byt oznameny riaditelovi pretekov a vedicemu rozhodcovi do

14.30 hod. Pretekari a pretekarky mézu Startovat v disciplinach len v rdmci ,Rozsahu pretekania v

SAZ“ svojej vekovej kategdrie platnej od 1.1.2026.

Rozcvicovanie

Pretekari sa mozu rozcvicovat len mimo pretekarskej trate, prednostne na atletickej drahe.

Zvolavatelna

Vsetci pretekari a pretekarky sa musia

dostavit do zvolavatelne podla dole

uvedeného cCasového

rozpisu.

Trat prva vyzva posledna vyzva odchod na Start
1km pripravka CH/D 15:00 15:10 15:18
1km najmladsi Ziaci/Ziacky 15:00 15:10 15:18
2km mladsi Ziaci/Ziacky 15:15 15:25 15:33
3km — starsi Ziaci/ Ziacky 15:35 15:45 15:53
3km — veterani/veterani

Polmaratén — muzi, Zzeny

5km dorastenci, dorastenky 16:00 16:10 16:18
5km veterani/veteranky

5km juniori/juniorky 2006-07

10km Senior Men & Women 16:40 16:50 16:58

Trat

Certifikovana trat podla pravidiel WA — AIMS, okruh s asfaltovym povrchom v dizke 1000m (500m

tam a spat). Kategéria pripravky, najmladiieho a mladiieho Ziactva na asfaltovom okruhu v dizke

500m.



Pravidla

Preteka sa podla pravidiel atletiky WA, WRWT a podla tychto propozicii. V zmysle Pravidiel atletiky
bude uplatriovat pravidlo o chédzi ¢. 54.7.3. (Penalty zone) s vynimkou 1km.

Majstrovstva Slovenska

Do hodnotenia MSR sa zapocitavaju len pretekari registrovani v SAZ, ob¢ania SR a riadne prihlaseni.
Poradie veteranov

sa urci na zaklade prepocitavacich tabuliek WMA pre ch6dzu na 5km.

Financné ceny

Polmaratén Muzi/Zeny 10km Muzi/Zeny

1. miesto 800€ 1. miesto 300€
2. miesto 500€ 2. miesto 200€
3. miesto 300€ 3. miesto 100€
4. miesto 200€ 4. miesto 50€
5. miesto 100€ 5. miesto 50€

Bonus za prekonanie tratového rekordu

Polmaratéon muzi* 1:25:00 150€
Polmaratoén zeny* 1:37:00 150€
10km mufzi 39:28 150€
10km zeny 42:53 150€

*ekvivalent tratového rekordu na 20km

Vedenie vyprav

Vedenie vyprav zabezpecuje vysielajuci oddiel alebo narodny atleticky zvaz.

Dopingova kontrola

Dopingova kontrola bude zabezpecena Slovenskou antidopingovou agenturou v sulade s pravidlami
WA a WRWT.

Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po¢as sutaze, sa musia podat Ustne vedicemu
rozhodcovi ihned, najneskér do 30 minut po oficialnom zverejneni vysledkov danej discipliny.
Odvolanie proti rozhodnutiu veduiceho rozhodcu sa musi podat riaditelovi pretekov pisomne do 30
min. po oficidlnom oznameni rozhodnutia veduiceho rozhodcu s vkladom vo vyske 10 € a rozhoduje o

fiom s koneénou platnostou trojélenna jury.
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Start / Ciel' / Start / Finish

Obg&erstvovacia stanica / Refreshment station
OsvieZovacia stanica / Water station

Zdravotna sluzba / Medical center

Zvolavatelfia / Call room

Satne / Fyzioterapeut / Changing Room / Physiotherapist
Rozcvi¢ovaci stadion / Warm up area

Pamatnik vitazov / Monument to the Winners
Prezentacia / Check in

. Jedalen / Porada rozhodcov / Canteen / Competition ofifcials meeting

Dopingova kontrola / Doping control center
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